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 行情回顾 

1 月 22 日，国内油脂涨势放缓，菜油后来居上。豆油主力合约报收

5676.00 元/吨，涨幅 0.82%，成交量 37.14 万手，日增-11.85 万手，持

仓量 68.60 万手，日增-0.53 万手。棕榈油主力合约报收 4726.00 元/吨，

涨 0.17%，成交量 42.81 万手，日增-8.37 万手，持仓量 40.07 万手，日

增-2.27 万手。菜籽油主力合约报收 6655.00 元/吨，涨幅 1.56%，成交

量 26.97 万手，日增 6.64 万手，持仓量 32.09 万手，日增-0.02 万手。 

国际方面，美豆油震荡收涨，报 29.02 美元/磅，涨幅 0.87%，成交

量 4.96 万手，日增 0.48 万手，持仓量 21.30 万手，日增 0.22 万手。

马棕油高开窄幅震荡，报 2223.00 林吉特/吨，涨幅 1.14%，成交量 1.41 

万手，日增 0.12 万手，持仓量 6.41 万手，日增 0.08 万手。 

现货方面，国内一级豆油报价持平，各港口豆油价格 5560 －5700 

元/吨，对主力合约报升/贴水-116 －24 元/吨。24°棕榈油港口报价持平，

各港口价格 4570 －4680 元/吨，对主力合约报升/贴水-156 －-46 元/

吨。 

 要闻分析 

据 AmSpec Agri Malaysia 周二公布的数据，马来西亚 1 月 1-20 日棕

榈油出口量为 92.96 万吨，较上月同期的 83.12 万吨增加 11.8%。马盘前

一日休市，利好已体现在国内连盘棕油上，受此影响昨日马盘高开，但

未继续向上拉涨，这说明马盘缺乏上行动能，仅靠出口数据拉动，缺乏

库存下降数据的支撑是不足以带动上涨趋势的。 

印度进口方面，根据《油世界》报告数据。2018/19 年度印度棕榈

油进口在植物油总进口中占比料从 17/18 年度 59%增至 62%，增至 950

万吨。豆油进口量料微降至 290 万吨左右，葵花油进口小增至 260 万吨。

由此可以看出，印度棕榈油进口增加明显，对于马来、印尼产地去库存

有一定推动作用，但对马盘棕油价格提振有限。 

《油世界》发布报告称，巴西作物严重受损被市场刻意忽视，未对

价格产生影响。初步单产数据证实旱情影响较大，未来几周受旱地区每

公顷大豆单产潜力预计显著降低，加之期初库存锐减，2019 年 1-12 月

巴西大豆出口或较 2018 年纪录削减 1000-1100 万吨。根据巴西产地的收

割进度，巴西马特格罗索州中心城市 Lucas do Rio Verde 已收获大豆 30%，

农户反映收割单产较去年低 10%~15%。受到天气影响，巴西本年度大豆

产量很有可能明显低于预期，待收割结束时或对豆类价格形成支撑。 

昨日，豆油仓单 40302（-363）张，棕榈油仓单 2535（-685）张，

菜籽油仓单 25377（-12）张，仓单数量继续减少，虽然豆油、菜油仓单

依然维持在历史高位，但卖压正在缓解，料后市上涨趋势可持续。 
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油脂涨势放缓，短线操作可逐步止盈 

关注度：★★ 
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 操作建议 

单边：豆油自 12月中旬跌至近两年低点后，截至上周在上涨大趋势

中已完成两次回调，从回调点位来看，上涨大趋势依旧维持不变，下周将

迎来波浪理论的第三浪，多头力量较强，建议前期多头仓位继续持有，止

损位调整为 5550一线。棕榈油和马盘联系较密切，可关注马盘动态进行

操作。菜油短期内较弱，涨跌幅度不及豆油、棕油，建议观望资金面情况

入场。 

套利：油粕比方面，当下粕类处于下跌周期，豆油处于上行通道，油粕

比做多套利可继续持有，风险厌恶者可逐渐减仓止盈。跨品种方面，豆粽价

差重新回归到 900一线，多头仓位可入场，待价差变动至 1000 附近逐渐止

盈。 
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相关图表 
 

图 1 豆油内外盘主力合约走势  图 2 棕榈油内外盘主力合约走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 3 豆油量价分析  图 4 豆油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 5 棕榈油量价分析  图 6 棕榈油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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图 7 菜籽油量价分析  图 8 菜籽油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 9 豆油仓单数量变化  图 10 菜油仓单数量变化 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 11 棕油港口库存  图 12 油粕比走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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